TIDIG YRKESKONTAKT
VERKSAMHETSFORLAGD UTBILDNING (VFU)

ALLMANNA PRAKTISKA ANVISNINGAR INFOR VFU-DAGARNA

* Forberedelse. Ga igenom VFU-dagarnas innehall (har nedan). Nagon gang kan det
passa battre att ta VFU-dagarna i en annan ordning. Ett framgéangsrikt arbete beror i
hog grad pa att samtliga ar férberedda och vet vad uppgifterna gar ut pa. |
handledarens uppgift ingar aven att med utgangspunkt i larandemalen aven kunna
improvisera utefter studenternas énskemal och "dagens mojligheter”.

* Kladsel- och hygienregler f0ljs enligt information under Introduktionsveckan, termin
ett, samt anvisningar fran VG-regionen

* Genomforande. Som student bor du fa manga tillfallen att samtala med patienter,

anhdoriga och vardpersonal. Viktigt att det sker i var och ens takt och kan darfor géras
pa egen hand eller tillsammans med en kamrat eller handledare. |
studiehandledningen finns forslag pa fragor att stalla till patienterna. | kursen ingar

ocksa att trana klinisk undersdkning/status, sasom allmantillstdnd, munhala, hjarta,

lungor, perifera karl och blodtryck. Andra Iampliga praktiska uppgifter kan vara

omvardnadsarbete, sdromlaggning, EKG-tagning, eller annan klinisk undersdkning.

* Redovisning Har finns mojlighet att trana formagan att beskriva iakttagelser pa ett

tydligt och begripligt satt. Att bli bekant med ord och begrepp, som anvands av lakare

och annan vardpersonal. Att dela erfarenheter och pa sa satt f4 mer kunskap och

erfarenheter an bara sina egna.

* Diskussion. Har ges tillfalle att diskutera professionellt férhaliningssatt, t ex

bemdotande, fragor om etik och samarbete. Ta ocksa upp fragor kopplade till
pagaende studier i histologi, fysiologi, farmakologi och biokemi.

* Feedback. Genom att ge varandra stdéd och uppmuntran bidrar du till andras
professionella och personliga utveckling. Detta skapar ocksa storre trygghet, tillit och
gladje i gruppen. Trana pa att tala om allt du tror att de andra har gladje av att veta.
Ibland vill man ge feed-back som handlar om att géra nagon uppmarksam pa ett
beteende, som man tycker nagon bér kanna till for att kunna géra en férandring.
Tank da pa att uttrycka dig pa ett satt, som gor att hen inte blir sarad, skams, kanner

sig dum eller blir forsvarsinstalld. Att fa en arlig uppmuntrande feedback ar oerhort

viktigt for saval handledare som studenter och definitivt for patienten under olika

sjukdomsfaser.



Reflektion. Upplevelser, som ar sarskilt viktiga att reflektera éver ar sadana som gor
att man kénner “det har ar vad medicin verkligen handlar om” och saddana
upplevelser, som berdr, skapar nyfikenhet och intresse men ocksa sadana som

vacker oro, stress eller andra kanslor. Kan goras under dagens gang eller som

avslutning pa dagen. | ett reflekterande samtal kan varderingar, attityder och kanslor
klargéras och klas i ord. Reflektion raknas som en viktig forutsattning for att

erfarenheter skall bli lardomar, som ocksa kan behallas.

Avslutning. Ansvarig handledare och studenter bér samlas efter varje dag for en

genomgang av dagen och en stund for eftertanke. Det ar sarskilt viktigt att ingen gar

hem utan att ha fatt dela eventuella obehagliga upplevelser.

Gruppens arbetssétt Agna en stund vid ett par tillféllen att tala om gruppens

arbetssatt. Vad fungerar bra? Vad kan goras annorlunda?

OBS! Det ar viktigt att du sparar all skriftlig dokumentation i ndgon form for

framtida bruk.

For att framja och tydliggoéra din utveckling mot att sjalvstandigt utfora vissa
utvalda aktiviteter anvidnds observationsverktyget

EPA (Entrustable Professional Activities).

Detta inleddes redan pa termin ett da du fick vara med och observera nar lakare
inleder samtal med patienter och du fick reflektera kring hur 6ppen invitation
anvands.

Pa TYK termin 2 fortsatter du med EPA-aktiviteter och pa denna termin skall du,
med din handledare eller annan lakare narvarande sjalv inleda patientsamtal med en
oOppen invitation. Dokumentation och signering sker enligt aktuell information pa
Canvas, termin 2, Modul F; EPA.

TIPS:

Om du vill férbereda dig vad galler del av status/kroppsundersdkning kan du se en
kort introduktion om hur du kan underséka en patient.

Lank:

https://play.gu.se/media/Konsultationskunskap/0 oblsebz3


https://play.gu.se/media/Konsultationskunskap/0_oblsebz3

FORSLAG PA UPPLAGG AV VFU TYK 2:

FORSTA VFU-DAGEN PA SJUKHUS/SJUKHUSANSLUTEN ENHET

Syfte. Fa en inblick i er VFU-plats pa sjukhuset och lara kanna er handledare. Traffa en
patient. Repetera innebdrden av tystnadsplikten.

Egen forberedelse. Planera for att komma i tid till din VFU-plats, samordna dig med dina
gruppkamrater.

Samling. Praktisk information om arbetsplats, personal, tider, arbetskladsel, kaffekassa,
telefon, lunch etc.

Dagens uppgift. Orientering. Rundvandring pa avdelningen/kliniken, traffa personal och
nagon eller nagra patienter under dagen. Fa information om vad 6vrig personal runt
patienten gor. Vilken typ av patienter kommer till denna klinik?

For egna minnesanteckningar. Benamn upplevelser och erfarenheter. Fast ned korta
stédord pa VFU-platsen, som du sedan kan utveckla nar du skriver fardigt din
minnesanteckning efter dagen. Nagon sarskild handelse eller manniska, som berért dig,
tankar och kanslor, fragor som vackts. Du behdéver ha din dokumentation som stéd for
minnet. Du skall anvanda din anteckning nar du skriver en reflekterande text om tva
terminer.

Spara din dokumentation.

Redovisning, diskussion och muntlig reflektion i grupp. Fundera over iakttagelser och
upplevelser som Du fatt under dagen. Fundera éver vad som skiljer sig och vad liknar

arbetet pa sjukhuset jamfért med pa vardcentralen?

EPA: genomfor garna din EPA — "att initiera en patientcentrerad/personcentrerad

konsultation med en 6ppen invitation”

Forberedelse till ndsta gang. Forbered dig ocksa genom att Iasa igenom innehallet i
"Andra VFU-dagen”.

Individuell skriftlig rapport. Du kan redan nu och under de 6vriga VFU-dagarna fundera
over vilka olika yrkesprofessioner som finns runt patienten pa sjukhus och reflektera éver
deras samarbete samt jamféra med hur det fungerar pa en vardcentral. Du skall efter sista
VFU-dagen lamna in din skriftliga rapport pa Canvas. Las mer om uppgiften i Canvas -modul

"TYK” - modulett "Uppgift rapport yrkesprofessioner”.



ANDRA VFU- DAGEN

Varfor soker/vardas patienten pa sjukhus? Orientering i sjukhuslakarens arbete.

Syfte. Att fa en inblick i vad for sorts problem - symtom patienten soker for eller vardas for
pa sjukhus. Att fa en bild av hur en sjukhuslakares arbetsdag och arbetsvillkor kan se ut och
hens upplevelser under en dags méten med patienter och medarbetare.

Egen forberedelse. Fundera 6ver om du vill delge gruppen dina eller en narstaendes
erfarenhet av att soka sjukhusvard.

Samling. Funderingar efter férsta dagen.

Dagens uppgift. Félja med din handledare eller nagon annan vidtalad lakare.

Formulera hur du vill presentera dig och nagra lampliga 6ppna fragor till de patienter som ar
tillfragade och har accepterat att tala med en lakarstudent.

T ex: Vad soker du for idag? Vad vardas du for? Vad far du for hjalp? Vad hoppas du att fa
hjalp med? Se nasta sida, "Forslag pa 6ppna fragor” (samma som du anvande pa
vardcentralen).

Du kommer att fa delta vid och sjalv préva pa vissa moment av kroppsundersokning,
anpassat till just din praktikplats (fr a lyssna pa hjarta och lungor samt blodtryckstagning)
Fortsatt fora egna minnesanteckningar. Spara din dokumentation.

Redovisning, diskussion, feedback och reflektion i grupp. Det kan vara intressant att
fundera Over varfor patienten kom just idag/ar inlagd, varfor inte alla med liknande symtom
sOker lakare. Vilka sjukdomar har patienterna pa den mottagning eller vardavdelning du ar?
Far/fick patienten den hjalp hen férvantade sig? Vilka férutsattningar kravs for att skapa god
kontakt mellan patient och lakare? Hur var det for dig att tala med en patient? Vilka

funderingar hade patienten infér ronden/l&karbestket?

EPA: genomfér garna din EPA — "att initiera en patientcentrerad/personcentrerad

konsultation med en 6ppen invitation”

Forberedelse till nasta gang. Forbered dig genom att [asa igenom innehallet i "Tredje
VFU-dagen”.



FORSLAG PA OPPNA FRAGOR (modifierat efter Kirsti Malterud, tidigare professor i
allmanmedicin vid Bergens universitet, Norge)

Vad soker du for idag/varfor vardas Du har pa avdelningen?

Hur borjade det?

Hur upptacktes din sjukdom?

Vad far du for behandling/for hjalp?

Ar det nagot du skulle vilja ha hjalp med av din likare/av vardpersonalen?

Hur har du blivit bemott?

Vad vet du om din sjukdom? Hur har du fatt dessa kunskaper?

Hur paverkar sjukdomen din vardag? Praktiskt?

Kanslomassigt?

Vad har du for stéd (familj, vanner, grannar, hemtjéanst?)

Hur kan du sjalv paverka din sjukdom/din halsa?

Vad har du provat att gora at det?

Vad ar anledningen till att du kommer just idag/ligger inlagd just nu?

Vad har du sjalv for funderingar om vad som ar fel?

Vad tror du ar orsaken till ditt problem/dina symtom?

Ar det nagot sirskilt du dr bekymrad dver?



TREDJE VFU-DAGEN: Vad hdander i métet med patienten?

Syfte. Att fa en uppfattning om vad en lakare pa just denna klinik &r uppmarksam pa nar hen
forst moéter en patient. Att bli uppmarksam pa dina egna sinnen — syn, hoérsel, kansel och lukt
- och din inlevelseférméaga i motet med patienter.

Samling. Funderingar fran féregaende gang

Dagens uppgift. Du genomfér denna uppgift tillsammans med din handledare eller en
annan lakare.

Du kommer att fa vara med vid nagra patientméten. Du kommer att fa lyssna pa hur
patienterna med egna ord beskriver hur det ar att t ex vara andfadd eller ha klada. Du
kommer ocksa att fa trana din lyhérdhet for patienternas sinnesstamning. Du kommer att fa
delta vid och sjalv prova pa vissa moment av kroppsundersokning, anpassat till just din VFU-
plats (fr a lyssna pa hjarta och lungor samt blodtryckstagning)

For egna minnesanteckningar. Spara din dokumentation.

Redovisning, diskussion, feedback och reflektion i grupp. Du redovisar dina
iakttagelser. Vad ar det en lakare ar uppmarksam pa nar hen férst moéter en patient pa din
klinik?

Vad lade du marke till? T ex vilka ord anvande patienten for att beskriva sin andfaddhet?
Forstod du hur patienten kande sig? Hur kande du dig sjalv som student nar du traffade
patienten NN?

Hur stor del av forstaelse och diagnostik kan klaras med samtal — anamnes och status?

EPA: genomfér garna din EPA — "att initiera en patientcentrerad/personcentrerad

konsultation med en 6ppen invitation”

Avslutning. Hur har det fungerat i gruppen? Tankar? Funderingar?

Forsakring

Du ar automatiskt forsakrad i universitetets "Personskadeforsakring for studenter”, sa fort
Du blivit inskriven. Den férsakringen galler under terminen t ex om Du skulle raka ut for
nagon skada eller smittas av sjukdom under praktiken, dvs VFU-dagarna. Kontakta i sa fall

utbildningsadministratéren fér TYK.
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