Uppgift: Skriv en labbrapport fér arbetsfysiologilabben
Material: Labbhandledning med férklarande laborationsinstruktioner

Redovisning:

Introduktion: Vad var syftet med laborationen?

Metod: Hur genomférdes laborationen?

Resultat

Redovisa vardena fran forsoket i 4 grafer:
Hjartfrekvens (HF) vs effekt, utandningsvolym (ventilation) vs effekt
RQ vs effekt, laktat vs effekt

Diskussion

Jamfor och forklara forsékspersonens varden i vila och arbete med avseende pa:

Cirkulatoriska omstdllningar

Hjartfrekvens (HF)

Slagvolym (SV)
Medelartartrtyck (MAP)
Blodflode till muskler
Systoliskt och diastoliskt tryck

Respiratoriska omstdllningar
Andningsfrekvens (AF) och andningsvolym (AV)

Metabola omstdllningar

RQ-varden
Laktat-nivaer

Glém inte att forklara varfér virdena ser ut som de gor. All teoretisk information gar att finna i

labhandledningen.
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