Instuderingsfragor cirkadianska rytmer/somn
Vad menas med begreppet “zeitgeber”?

P4 vad satt kan nervcellsaktiviteten i SCN styras av ljus/morker, och vad styrs av denna
nervcellsaktivitet

Vilken roll spelar melatoninet for vaxlingen mellan vakenhet/somn?
Vilka effekter kan somnbrist ha pa en individ?

Varfér bor man inte ha skolarbete kl. 8.00 pd morgonen?

Varfér kan man bli somnig/dasig av medicinering mot aksjuka?

Vad ar hypnagoga hallucinationer, och nar, och varfér, kan de intraffa?
Vad innebar narkolepsi, och varfor uppkommer den?

Varfor skiljer sig drommar at i REM-sémn respektive non-REM-somn?



