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« Oppet system

* | kontakt med

Manniskokroppen

delvis okontrollerad omgivning

* For att bibehalla organismens funktionsduglighet
kravs kontrollsystem som bevarar adekvata

forhallanden
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Tre satt att betrakta organismen

» Vatske-"compartments”
* Ytor mot omgivningen

* Integrationsnivaer

Kroppens vatske-"compartments”

+—— Total body water, (TBW) 42 |, 60% of body weight ———

Extracellular fluid
(ECF) 141, 1/3 TBW

Intracellular fluid Interstitial fluid
281, 2/3 TBW 111, 80% of ECF

Plasma
31, 20% of ECF




Ytor mot omgivningen
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Integrationsnivaer
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Bjorn Folkow 1921-2012

* Professor i fysiologi i
Goteborg

* Neurohormonell
reglering av kretsloppet

e Karlférandringar vid
hypertoni

* Myogen aktivitet i
blodkarl

Acta Physiol.Scand. 1987

(1) CNS level (mental functions)
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Psychosocial environment M@: Physicochemical environment
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Harmful influences invade via: . . .
ful inf M‘ Brainstem level (reflex control)| - Harmful influences invade via:
Highest CNS levels,

which by means of
neurohormonal links i
nfluence all other levels

——

Respiratory system

\J\/ Gastrointestinal system

Skin and mucous membranes
(1) Organ-system level
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(V) Sub-cellular level
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Claude Bernard 1813-1878

Professor i fysiologi vid
College de France i Paris

Myntade begreppet
"milieu intérieur”
(inre miljo) och att kroppen

stravar att halla denna
konstant

Termoreglering
Blodsockerreglering

Tarmens roll i
matsmaltningen

Interstitialvatskan

wikipedia.org

Walter B. Cannon 1871-1945

Professor i fysiologi vid
Harvard Medical School i
Boston

Formulerade begreppen
homeostas och
steady-state i fysiologin

Rontgenkontrast
Flight-or-fight response

Kanslor som orsak till
handlingar

Torstreglering

harvardsquarelibrary.org
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Homeostas

* homoios lika, liknande
» stdsis stopp, stillastaende

* samlingsbegrepp for de mekanismer som
tillsammans verkar for att halla den miljo (milieu
intérieur, extracellularrummet) som omger alla
organismens celler sa konstant som majligt.

(Nationalecyklopedin)

Tva relaterade begrepp

e Adaptation

— Genetisk anpassning till en viss miljo
* T.ex. 6kenrattans formaga att koncentrera sin urin

* Acklimatisering
— Anpassning till en ny miljo
Ej genetiskt programmerad
Reversibel

Atergar till det normala nar det utésande stimulus har
forsvunnit

* T.ex. Hemoglobinkoncentrationen vid vistelse pa hog hojd.
Reversibel
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Homeostas-exempel: Temperaturreglering

— = .
< Begin > || ROOM TEMPERATURE

1 HEAT LOSS FROM BODY

‘ ‘ 1 BODY TEMPERATURE |

| | (body's responses)

'
I (

7 b R

CONSTRICTION
OF SKIN CURLING SHIVERING
BLOOD VESSELS up
—8 '
L { & o 5
| | I hear

| HEanossmomaoml srooucnanl |

RN

RETURN OF BODY
TEMPERATURE
| TOWARD ORIGINAL VALUE

Aterkoppling

Integrering /
reglering

Sensor Effektor
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Negativ aterkoppling

Malvirde Integrer.ing/
reglering Motreglering

[ Sensor J [ Effektor J

Stabilisering

Positiv aterkoppling

M3Ivarde Integrering /
reglering Férstérkning

[ Sensor J [ Effektor }

Okande avvikelse




Negativ aterkoppling
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Negativ aterkoppling: Temperaturreglering
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Aterkoppling drivs av felsignal

/ Negative feedback
P / New steady state

variable being
regulated
—
: Y

Magnitude of

/ } Error signal

Maintained
environmental perturbation

Time —

Aterkoppling kan ge ringning

variable being
regulated
——

Magnitude of

v

Maintained
environmental perturbation

Time —
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Overkompensering
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Nagra substanser vars
extracellulara koncentrationer regleras

* O,: kemoreceptorer, lungor

* CO,: centrala kemorecetorer, lungor

* Protoner: kemoreceptorer, lungor, njurar, CNS
* Vatten: njurar, binjurar, CNS (torst)

* Na*: njurar, binjurar
* K*: njurar, binjurar
e Ca%: parathyroidea (tarm, ben, njurar)

* PO4?%: parathyroidea
* Glukos: pankreas, binjurar, lever, njurar, CNS

Kursens amnen

fysiologi (latin physiolo’gia, av grekiska
physiologi’a 'undersékning av naturen'), laran
om hur levande organismer, deras organ och
vavnader fungerar. suoniyiopecin

Olika vetenskapliga omraden som utvecklats
fran fysiologisk forskning ar genetik, genteknik,
biokemi, biofysik, biomekanik och farmakologi.

Wikipedia
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Kunskapens rot ar bitter
men frukterna ar sota

Aristoteles (384 f.Kr.-322 f.Kr.)
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